Ruli: Atletika éshté gjallé, po thyhen
rekordet e plejadés sé arté

Atletika Shqgiptare po pérjeton njé fazé
rikompozimi me mjaft probleme, diktuar nga
investimi i pakté i shtetit né 18émén e sportit,
por edhe nga rénia e pérgjithshme e interesit
té rinisé, diktuar nga politikat e dobéta
sportive té geverive shqiptare pas vitit 1990.
Natyrisht gé né kété fazé tranzicioni atletika
ka pasur dhe momentet e saj té mira, por jané
pak pér té théné se kemi atletiké cilésore.
Gjithsesi, kohét e fundit ka pasur pérpjekje
pér rritje té rezultateve nga elementé té
vecanté né disiplina té vecanta, gjé gé ka
sjellé dhe rezultate té mira né disa disiplina e
pér mé tepér thyerje rekordesh gé géndronin
prej 20 e mé shumé vitesh. Ashtu si¢ ndodh
réndom né Shqipéri, edhe kétu rezultatet shpesh jané kritikuar, pér shkak té mungesés sé
parametrave elektroniké né matje apo dhe dyshimit pér falsifikim. Pér té pasur njé nivel mé té
larté té atletikés toné dhe pér ta béré até pjesé té pandaré té atletikés europiane e botérore,
Federata Shqiptare e Atletikés ka nxituar té organizojé vitet e fundit disa veprimtari té
réndésishme ndérkombétare, q€ kané patur njé efekt pozitiv n€ imazhin e “mbretéreshés” toné.
Presidenti i FSHA-sé, Gjergj Ruli, duke folur pér kéto nisma, tha se ndihej krenar pér até cfaré
éshté béré deri tani, por pranoi se infrastruktura e atletikés & pér té déshiruar. Ai kujtoi se
geveria nuk e mbajti premtimin e saj pér njé pisté né kryeqytet, ashtu sikurse tha qé kritikat pér
rezultatet té larta né sajé té dopingut jané té pavérteté. Pér Rulin atletika ka nevojé té mbéshtetet
e jo té atakohet, ajo éshté e gjallé dhe po thyen rekordet e plejadés sé arté té 20-30 vjetéve mé
paré. Né kété intervisté té fundjavés, Ruli flet dhe pér probleme e tjera gé shgetésojné aktualisht
atletikén shqiptare.

Shpesh atletika merr kritika pér shkak té gjendjes sé réndé né infrastrukturé, por nisur
dhe nga niveli i saj i performancés ndér vite, né njé sens krahasimor, si éshté realiteti?

Uné jam super i ndérgjegjshém se, njélloj si né njé familje, edhe né atletiké ka probleme. Jo
gjithmoné jemi té kénaqur e jo té gjithé mund té kénagen. Lidhur me pyetjen tuaj mund té them
se niveli i atletikés..., shiko, varet né ¢faré kéndvéshtrimi e trajton. Ardhja e demokracisé solli
gjéra té mira, por solli dhe njé démtim e degradim té terreneve sportive. Sidomos e réndé situata
ishte né vitet 1994-1996, kur menduam se atletika edhe mund té humbiste fare. Ishin disa filiza té
atletikés sé kohés sé para 90-s, por edhe njé grup trajnerésh gé e mbajtén gjallé. Kéta filiza té rinj
kishin ardhur nga ambienti gé kishte prodhuar garda e vjetér né atletiké, si Evro, Toska,
Vejkollari, Duka etj. Por kéta sportisté elitaré e ndérprené aktivitetin e thuajse té gjithé u larguan



pér njé jeté mé té miré. Pra pati njé handikap pasojat e té cilit jané evident. Impakti i atyre viteve
solli varféri né atletiké dhe me njé infrastrukturé té rrénuar. Atletika né kéta vite humbi themelin
bazé té saj: prodhimin e sportistéve né shkolla. Pra humbi sporti i shkollés, gé kishte prodhuar sa
e sa kampioné. Me pak fjalé né até kohé (pas vitit 1990) u prish struktura organizuese pér
atletikén. 25% e shkollave té Tiranés bénin atletiké, kishin dhe bazé materiale pérkatése. Né ditét
e sotme duhet té jeté kusht kthimi i sportit né shkollé. Q& té jemi realisté, edhe media e shkruar e
vizive i kushton shumé pak hapésiré atletikés.

Sidomos infrastruktura éshté jashté ¢do lloj standardi dhe njé pengesé e madhe pér té
pasur atletiké té zhvilluar apo jo? Dhe nuk éshté fjala vetém pér pistén e “Qemal Stafés”?

“Qemal Stafa” éshté e vetmja arené ku éshté prezantuar sporti yné. Ai éshté si muze. Pér té ka
dokumentaré nostalgjie. Vetém né Shqipéri mund té ndodhé té prishet njé arené e tillé me kaq
histori. Pér mendimin tim, ky éshté njé alarm i madh dhe kambanat duhet té bien pér ata gé
marrin vendime.

Dekada mé paré ka pasur goxha suksese né atletiké, sot nuk éshté kjo jehoné. Pse?

Po té krahasojmé atletikén e tanishme me até té méparshmen, mund té them se ka pérmirésime,
sidomos né cilési. Nuk éshté rritur volumi, por ka rritje rezultatesh. Eshté shkruar shpesh se né
atletiké jané akoma rekordet e méparshme. Jo nuk éshté e vérteté. Shumica e rekordeve té
vendosura né ato vite, gé quhen té arta, jané thyer sot. Eshté e turpshme té thuash nuk kemi
atletiké kur jané thyer rekordet. Né até periudhé shteti ishte mbéshtetés i madh pér sportin, kurse
sot rezultatet thjesht po thyhen falé vullnet it té veté sportistéve, pasi shteti nuk suporton aq sa
kemi nevojé. Né até periudhé ka pasur njé brez atletésh gé shénuan rezultate té larta. Njé ndér ta
kam gené dhe vetém, me njé rekord gé géndroi shumé vite né kércim sé gjati. Por rekordi im u
thye. Edhe rekordi i Toskés u thye. Edhe i Evros u thye dhe kané mbetur shumé pak rezultate qé
kané mbetur né arkiv si rekorde. Natyrisht nuk éshté ndonjé arritje e madhe e atletikés, por fakti
gé jané thyer rekordet tregon se ka progres. Atletika s’té 1€ t€ génjesh. Nuk ka aludime, pasi ka
rezultat dhe daté. E gjithé veprimtaria éshté aty, né buletin. Progresi krahasuar me vitet 2005, ose
dhe mé paré, 2004 apo 2003, éshté né té gjitha parametrat. Kishim mé herét vetém njé bateri né
100 metra, sot kemi 6 bateri. Né kércim sé gjati kemi 15 konkurrenté dhe ka kualifikim pér né
finale. Kuptohet qé ka dhe gara me probleme, por sportistét jané té liré té zgjedhin disiplinat ku
ndihen mé miré.

Té flasim pak hapur. Ka pasur kritika heré pas here né lidhje me rezultatet e larta, qé
mund té jené shénuar né aktivitete té panjohura, apo jané rezultate qé nuk éshté béré testi
antidoping fill pas fiksimit té rezultatit. Kohé mé paré pér kété ka folur dhe Ajet Toska pér
shembull. Ju si e komentoni kété?

Uné i kam dégjuar kritikat, por atletika nuk e ka emrin Ajet Toska apo Gjergj Ruli. Atletika éshté
sport i bukur dhe garat e saj béhen né stadiume. Uné késhilloj qé té respektohet rezultati. Atletika
I ka heronjté e vet, ¢cdo disipliné i ka emrat e vet, por rekordet nuk jané té pérjetshme, ato edhe
do té thyhen kur dalin sportisté cilésoré. Atletika joné i ka véné piketat. Kur ishim sportisté na ka
vlerésuar populli népérmjet anketave té kohés. Uné nuk jam pér thumbimin e sportistéve, apo
njollosjen e tyre pa té drejté. Rekordi i Toskés pér shembull né hedhje cekici éshté thyer nga



Collaku, rezultat i regjistruar né Finlandé. Uné nuk mendoj se Finlanda éshté njé vend gé merret
me falsitete pér njé rezultat sportiv. Rekordi u thye kur Toska ishte sekretar né federaté. Uné kam
ende njé rekord pér U-16 té pathyer, por nuk mburrem. Ju mé pyetét pér testin antidoping té
kétyre sportistéve, por mé falni, po ne sportistéve té asaj kohe kush na e béri testin antidoping?
Asnjé nga ne gé kemi vendosur rekordet né até kohé nuk ka béré test antidoping.

Meé falni, a ushtron sot pér sot federata e atletikés kontrolle antidoping né gendrat
stérvitore?

Né cdo kohé atletét e ekipit kombétar kontrollohen. Dopingu éshté i shuméllojté dhe né ditét e
sotme Kjo ¢éshtje ka evoluar shumé. Sot konsiderohesh me doping edhe kur pi tre kafe té
njépasnjéshme. Doping éshté dhe kur pérdor ilage té rekomanduara nga mjeku por né kéto raste
ka receta t€ verifikuara. Kur s’ka kartelé mjekésore éshté doping. Cdo substancé gé rrit
ndryshimin né trupin e njeriut éshté doping. WADA i ka gartésuar miré rregullat. \Veté sportistét
duhet té jené vigjilenté. Kjo edhe pér edukatén sportive té atletéve.

Kush jané sportistét me té cilét federata krenohet né kété periudhé?

Sot pér sot kemi disa elementé cilésoré me té cilét shpresojmé té arrijmé mé shumé rezultate.
Késhtu, kemi njé rizgjim té Adriatik Hoxhés né hedhje gjyleje, ku shpresojmé té kalojé té 19
metrat. Né kércim sé gjati ka njé rivalitet té spikatur midis Toskés e Smalajt. Ky i fundit né
Botérorin e Moskeés béri njé paragitje shumé té miré dhe pavarésisht se njéra nga provat ishte
faull, ai iu afrua kufirit té 8 metrave. Luiza Gega, té gjithé e diné, ka héné maksimumi né garat
ndérkombétare duke pérfagésuar me dinjitet Shqipériné. Né garat motore jemi miré, por kemi
probleme né garat teknike, si¢ jané kércim sé larti, hedhje cekici, hedhje disku, kércim me shkop
etj. Pse jemi dobét? Sepse nuk kemi kushte. Disiplina té tilla kérkojné mijéra metra katroré
terrene, gjé gé nuk i disponojmé. Kérkojné kushte pasi gara té tilla si disku, shtiza e ¢ekici jané
problematike pasi mund té aksidentohen njeréz né natyré té hapur. Pér kércimin me shkop nuk
kemi palestér dhe s’éshté béré shtrati ku futet shkopi dhe kjo éshté problem mé vete. Por ndihem
krenar se né kéto vite kam mundur té organizoj disa veprimtari ndérkombétare dhe vitin e
ardhshém shpresojmé té kemi gjysmémaratonén ndérkombétare né Durrés. Eshté dicka e miré
pér Shqipériné.

A do ta keté shansin Shqipéria té shkojé né Olimpiadén e Rios me sportisté me normé?

Me pak kujdes mund té kishim gé tani té kualifikuar dy sportisté me normé. Por atletika e ka
privilegjin pér njé mashkull e njé femér sportiste. Megjithaté, uné mendoj se Hoxha né gjyle do e
kapé normén. Edhe Smajlaj né kércim sé gjati ka té dhéna shumé té mira. Luiza Gega éshté
avangardeé te femrat. Kemi disa elementé, por asnjéheré nuk duhet té harrojmé kushtet ku
operojmé. Italia ka 300 pista atletike dhe né Botérorin e Moskés nuk mori asnjé medalje. Ne
patém mundésiné té valévitim flamurin shqiptar pér 13 dité me radhé né Moské, por kur nuk fitoi
Italia, pretendimi nga ne pér medalje &shté i tepért.

Cdo té béhet me infrastrukturén e atletikés?



Né tetor nisim lotimin prané qgeverisé sé re pér té na béré njé pisté né kryeqytet, pasi kemi dhe
vizita nga federata botérore. Qeveria aktuale nuk e mbajti premtimin e saj pér pisté. Tirana né
vecanti ka nevojé pér mé shumé pista. Né Korcé, ndihem krenar gé ndikova drejtpérdrejt té kené
tashmé njé pisté. Ne né kryeqytet duam njé pisté pas “Sheratonit”. Ajo do té jeté njé pisté
mbarékombétare. Eshté dhe marketing gé na vlen.

Dicka pér té shtuar?

Dua té them se atletika éshté né rrugé té mbaré. Nuk duhet té kérkojmé giqra né hell. Ata gé e
kritikojné atletikén, duhet té vijné ta shohin se ku operon ¢ ¢’rezultate ka. Buxheti gé ne marrim
nuk del as pér gjyqtarét. Dhe ne na duhen dyfishi i gjyqtaréve qé kemi. S’béhet garat pa gjyqtaré.
Uné késhilloj ta duam atletikén me shpirt, por jo duke e sharé. Njé mendje e liré dhe e miré le té
Vijé e té na japé ide. Atletika nuk ka nevojé pér stérkémbésha. Ajo nuk i pérket Gjergj Rulit, por
éshté e té gjithéve. Adriatik BALLA

Burimi: http://www.sot.com.al/intervista-sport/ruli-atletika-%C3%ABsht%C3%AB-gjal|%C3%AB-po-thyhen-rekordet-e-
plejad%C3%ABs-s%C3%AB-art%C3%AB



