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1. Hyrje

Qé né kohét e lashta fémijét kané géné té interesuar pér té garuar me njéri-tjetrin
dhe duke kérkuar krahasim me té tjerét. Atletika me varietetin e saj té eventeve

siguron njé mundési té shkélqgyer pér kété lloj ndérveprimi kolegésh.

Késhtu gé Atletika mbetet njé okazion i vecanté pér kéto shkémbime, mbajtésve
té sportit toné u éshté dashur té 1éné kompeticione totalisht t& pérshtatshme pér
fémijé.

Né mé té shumtén e rasteve kompeticionet e fémijéve jané modele shkallésh té

kompeticioneve té té rriturve.

Ky stadartizim inadekuat shpesh ¢on né specializimin e hershém, i cili éshté

gartésisht kundér nevojave té fémijéve pér zhvillim harmonik.

Ai gjithashtu sjell elitizimin e hershém i cili éshté i démshém pér pjesén mé té

madhe té fémijéve.

Pas njé numri t¢ madh iniciativash kérkimore dhe studimesh né situatén e
kohéve té fundit sfida pér IAAF ka géné té formulojé njé koncept té ri té

Atletikés,e cila éshté unikisht e pérshtatur pér nevojat e zhvillimit té fémijéve.

Cdo propozim pérgjaté linjave té njéjta duhet té€ marré vazhdimisht parasysh
(eventet, organizimin, etj.)kérkesat e méposhtme:

I+

- t bu ofr o] ftérhreiqggse ve At l et i k=
- t 6u ofrojzx ftéanitghmee At et i k=
- tou ofroj = finstmukjiiveve Atl eti k=

Pérvec kétyre kérkesave, Projekti IAAF duhet gé né ményré absolute té
pérmbushé kérkesat e organizatoréve té eventit, gj& qé éshté pér té siguruar

fizibilitetin sistematik t& formave té kompeticioneve té ofruara.

N+ pranver+tn e 2001, grupi [ punts fAAtl etik

dhe zhvilloi njé event t& konceptuar pér fémijé té cilét paraqgitén njé largim té
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dallueshém nga modeli i té rriturve pér Atletikén. Koncepti prandaj ishte etiketuar

AAtl eti ka p=xr ftmi j£t0 | AAF dhe +sht =

dokumenti.

Pastaj, né 2005, IAAF krijoi njé politiké Atletike globale pér té rinjté nga 7 deri né
15 vjec. Kjo politiké ka dy objektiva:

- ta béjé Atletikén eventin individual mé té praktikuar né shkolla né té gjithé

botén.

- té mundésoj gé fémijé nga federata dhe té tjeré té pérgatiten pér té

ardhmen e tyre né Atletiké né ményrén mé efikase.

Kjo gasje varet nga format e kompeticioneve té cilat jané té pérshtatura pér té

gjitha kategorité e moshave dhe institucioneve qé zbatojné kété program.

Kéto kompeticione jané strukturat organizative pér praktikén e Atletikés sé

fémijéve. -Trajnimi i atletéve, edukimi i trajneréve, gjyqtaréve, et;.

2. Konceptiifi | A AFETIKA PER FEMIJEO

ptr sh

Al AAF, Atl eti ka pzr F+ mnagésidé luajjen népAetiké.q £1 | i m t

Evente té reja dhe or gani zi me inovative do t
zbulojné  aktivitetet themelore: sprint, vrap, kércim, hedhje/vendosje né
pothuajse ¢do vend (stadium, shesh lojérash, palestér, cdo sipérfage sportive té
disponueshme, etj.)

Lojrat atletike do té sigurojné fémijét me mundésiné pér té béré pjesén mé té
madhe té praktikés sé dobishme té Atletikés, né aspektet e shéndetit, arsimimit

dhe veté-kénagésiseé.

2.1 Objektivat
Kéto jané objektivat organizativet + konceptit tx | AAF

A @j& numér i madh fémijésh mund té jené aktiv né té njéjtén kohé.

A Q+ forma t+ ndryshme dhe themel ore
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A Qt jo vet+m f+mij+*t m+x t+ fort+ os

té miré.

Kérkesat e aftésisé ndryshojné pérsa i pérket moshés dhe kérkesave té aftésive
té koordinuara. Njé karakter i kétij lloji ndikon te programi. Té ofrojé njé gasje né
atletiké gé éshté e pérshtatshme pér fémijét.

Struktura dhe shénimi i rezultatit té eventeve éshté i thjeshté, i bazuar né
rregullin e renditjes pér skuadrén. Kérkohen pak asistenté dhe gjykues. Atletika
éshté ofruar si njé event skuadre mikse (vajza dhe djem bashké).

Objektivat gé pérmban eventi i IAAF Atletika pér fémijé

Promovimi i shéndetit- njé nga objektivat kryesoré e té gjithé aktiviteteve
sportive duhet té jeté té inkurajojé fémijé, té luajné dhe té pérdorin energjiné e
tyre né ményré gé té prodhojé shéndet né té gjithé kuptimin e fjalés. Atletik a
éshté unikisht e dizenjuar gé té pérballet me kété sfidé népérmjet natyrave té
ndryshme té aktiviteteve té lojés dhe me pérbérérsit fizik gé praktika e saj e
kérkon. Kérkesa né rrite e formave té lojrave e siguruar fémijéve do té
kontribuojé tek zhvillimi i tyre i pérgjithshém harmonik.

Bashkéveprimi social- IAAF Atletika pér fémijé éshté njé factor pérfitues i
integrimit té fémijéve né njé background social. Eventet e skuadrés, né té cilén
cdo njeri jep njé kontribut né lojé, jané mundésité pér fémijét, pér té njohur dhe
pér té pranuar ndryshimet e tyre. Thejshtésia e rregullave dhe natyra e
padémshme e eventeve té ofruara u lejon fémijéve té€ luajné pjesén e zyrtaréve
dhe té trjneréve té skuadrave né ményré té ploté. Kéto pérgjegjési qé ata me té
vérteté marrin jané momente speciale ku ata mund té eksperimentojné né

gytetari.

Karakteri i aventurés - gé té stimulohen fémijét kané nevojé té kené ndjesiné se
ata né fakt mund ta fitojné eventin né té cilin marrin pjesé. Formula e
zgjedhur(skuadér, evente dhe organizim) konspiron né mbajtjen e eventit gé vjen
té paparashikueshém deri né eventin e fundit. Ky éshté njé element udhéheqgés i

|évizjes sé fémijéve.

2.2 Parimet Ekipore

Bashkérendimi éshté njé princip thelbésor i IAAF Atletikés pér fémijé. Gijithé

anétarét e skuadrés japin njé kontribut pér rezultatin. Né rastin e eventeve té
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vrapimit(stafetés) ose si contribute individuale pér rezultatin e gjithé skuadrés(né
cdo event). Pjesmarrja individuale kontribon né rezultatin e skuadrés dhe
pérforcon konceptin gqé pjesmarrja e ¢do fémije éshté pér tu vlerésuar. Cdo
fémijé bén pjesé né té gjitha eventet té cilat paraprijné specializim té hershém.
Skuadrat jané té pérziera(té pérbéra nga 5 vajza dhe 5 djem nése éshté e

mundur).

2.3 Grup Moshat dhe Programi i Eventit

IAAF Atletika pér fémijé éshté e ndaré né tre grupmosha :

-Grupi i paré, fémijé té moshés 7 dhe 8 vje¢
-Grupi i dyté, fémijé té moshave 9 dhe 10 vjeg
-Grupi i treté, fémijé té moshave 11 dhe 12 vje¢

-Té gjitha eventet pér moshat e grupit té paré dhe té dyté jané quajtur si evente
té skuadrés.

-Pér grupshmoshén e treté eventet jané quajtur si evente té stafetés, ose evente
individuale, né té cilat grupet gé garojné jané té pérbéra nga dy gjysma té njé
skuadre. Pér té lévizur nga konfigurimi i skuadrés tek konfigurimi individual i
kompeticionit té té rinjve, grupe té cilat pérbéhen nga anétaré ét ndryshém, nga
dy skuadra gé jané formuar pér té garuar. Organizimi i ndryshimit t¢ dukshém
éshté duke u béré.

-Té gjithé féemijét duhet té garojné disa heré né secilin nga grupet e eventit.
-Eventi éshté i organizuar sipas parimit té pjesmarrjes, késhtu qé skuadrat marrin
pjesé tek cdo stacion eventi. Pér ¢cdo stacion, ¢do anétar i skuadrés ka njé
minuté pér té garuar(10 fémijé baraz me 10 minuta). Pasi disiplinat e ndryshme
té grupeve té eventit(sprint/vrapim/pengesa, hedhje/vendosje dhe kércime) jané
kryer, té gjitha skuadrat marrin pjesé né eventin e Rezistencés bashké né fund.

Propozimet pér evente té reja pér tre grupmoshat 7-8, 9-10, 11-12 vje¢

Kéto propozime jané té pérshtatshme pér cdo kategori moshe. Fémijét mund té
zhvendosen né grupe té ndryshme té eventit(tek kategorité mé té reja, né vecanti
kur ata jané mé té médhenj). Renditja e ploté e eventeve duhet té jeté mbuluar
gjaté takimeve té ndryshme té cilat do tiu ofrohen fémijéve. Programet
kompetitive shtesé do té garantojné gé fémijét pérmes eksperiencés dhe
formave té ndryshme té |évizjeve atletike do té bé&jné gé ata té pérfitojné nga njé
edukaté e kuptueshme.

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI 9
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Grup Moshat (vjec)

7-8

9-10

11-12

Sprint/Evente Vrapimi

Sprint/Pengesa Shképutje Safeté

Formula e Pérkuljes : Sprint/ Pengesa Vrapim

Formula e Pérkuljes : Sprint Stafeté

Sprint/Sllallom

Pengesa

x| X| X| X

Formula Uno (Sprint-, Pengesa- Vrapim me Sllallom)

8 Garé Rezistence

Rezistencé Progresive

1000m Garé Rezistence

Evente Kércimesh

Kércim sé Gjati me Shkop

Kércim sé Gjati me Shkop né réré

Hedhje né Litar

Trehapésh me Vrapim té Shkurtér

Kércim nga Vendi

Hedhje e Kryqézuar

Kércim sé Gjati me Vrapim t& Shkurtér

Vrapim i Pérshkallézuar

Trehapésh né njé Zoné té Kufizuar

Kércim sé Gijati i Véshtiré

Eventet e Hedhjeve

Hedhje né Shénjestér

Hedhje Shtize pér Adoleshenté

Hedhje Shtize pér Fémijé

Hedhje nga Pozicioni né Gjunjé

Hedhje Disku pér Adoleshenté

Hedhje Mbrapa

Hedhje Rrotulluese

X| X| X| X| X| X

Totali i eventeve t& Rekomanduara

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI
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2.4 Pajisjet dhe Baza Materiale

Né disa raste, vecanérisht pjesét specifike t& zhvillimit, jané t& kérkuara pér
paraqgitien e programeve té IAAF Atletika pér fémijé. Kjo pajisje mund té
bashkévendoset shumé lehté, té transportohet pa asnjé problem dhe té
rregullohet ose té merret shpejt.

Néqoftése kjo pajisje nuk mund té pérfitohet pér ndonjé arsye programi mund té
paragitet me materiale lokale dhe produkte té béra me doré. Kriteri mé i
réndésishém géndron tek fakti gé karakteristikat dhe cilésité e materialeve té
pércaktuara pér programin IAAF Atlektika pér fémijé jané té respektuara.

2.5 Vendodhja dhe Kohézgjatja

Kérkesa hapésinore pér IAAF atletikén pér fémijé éshté e hapur. Njé nivel
hapésinor(pérshembull njé Iénding, njé terren bari, gjykata ose asfalti-

60mx40m)éshté gjithcka gé éshté e nevojshme.

Eventi ndodh me njé kohé té qarté té limituar dhe njé strukturé precize. Né
vecanti kompeticioni Atletika pér fémijé(=9 skuadra me 10 anétaré secila) mund
té mbarojé puné pér rreth 2 oré. Dhénia e rezultateve zyrtare éshté gjithashtu e
pérfshiré. Si pjesé dytésore e kétij eventi té madh, evente mé té shkurtra mund té
udhéhigen me kombinimin e 6 skuadrave dhe C evente(3 vrapime, 2 kércime, 2
evente hedhjeje). Né kété rast eventi i ploté nuk mund té zgjasé mé shumé se 1

oré e 15 minuta. Kétu pérfshihet prezantimi i gmimeve.

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI 11
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Udhézime pér Pérdorimin dhe Siguriné

Eventet e ndryshme u jané pérkushtuar kategorive specifike té
moshave. Ato jané té pérshtatura tek grupmosha e pércaktuar
né dokumentin actual si prioritet. Sidoqofté, animatorét dhe
liderét e té rinjve duhet gé té vlerésojné standartin aktual té
fémijéve dhetéjent n+t gjendj e toiu ofrc
pérshtatshme. Kryerjen e takimit té paré me fillestarét 9 dhe 10
vie¢c né evente qé i pérkasin kategorisé sé té rinjve(7-8 vjec) ja
vlen té merret né konsideraté.

Ky propozim éshté i viefshém pér té gjitha kategorité e moshave.
Né cdo rast, &shté shumé e rekomandueshme té zgjerohet gama
e eventeve né njé kategori moshe me evente gqé nga grupi i me té

rinjve.

Pérshembull: Formula 1, hedhja e krygézuar, hedhja nga

pozicionimi né gjunjé mund té propozohet pér 9-10 vjecarét etj.

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI 12
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3. Evente

- Evente pér fémijét 7-8 vjecaré
3.1 Sprint/Pengesa Shképutje Stafeté

Pérshkrim i shkurtér: Stafeta e té lévizurit me pengesa e kombinuar nga sprinti

dhe distanca me pengesa.

Figure

Proceduré

Pajisja éshté instaluar si né figurén sipér. Dy korsi jané té nevojshme pér c¢cdo
skuadér: njéra korsi me dhe korsia tjetér pa pengesa. Distanca e paré éshté
distancé me pengesa dhe pastaj pjestarét e skuadrés vrapojné distancén e
sprintit si njé stafeté té zakonshme. Eventi éshté realizuar kur njé heré secili
pjestaré i ekipit ka vrapuar né té dyja né distancén e sprintit dhe até me

pengesa.Stafeta éshté kryer késhtu qé kalimi éshté béré me dorén e majté.

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI 13
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Shénimi i pikéve

Renditja éshté vlerésuar sipas kohés: Skuadra fituese té jeté e para me kohén

mé té miré. Skuadrat e tjera jané renditur sipas kohés sé tyre té finishit.
Asistentét

Pér njé organizim efikas,njé asistent pér ekip éshté i nevojshém. Ky person ka

detyrat e méposhtme :

- Té kontrollojé mbarévajtjen e eventit.
- Té mbajé kohén.
- Té shénojé dhe regjistrojé pikét né kartén e eventit.

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI 14
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32 Gara 186 ®ezistenc

Pérshkrim i shkurtér: Gara 8 minuta duke pérdorur njé kurs rreth 150 m

Figure

, i

Proceduré

Cdo skuadér duhet té vrapojé né njé kurs prej 150m (shiko figurén poshté) nga
njé piké nisjeje e dhéné. Cdo pjesétar i skuadrés pérpiget té vrapojé rreth kursit
sa mé shpesh gé té jeté e mundur né 8 minuta. Komanda e fillimit éshté dérguar
pér gjithé skuadrat né té njéjtén kohé (duke i réné bilbilit ose duke filluar me

pistoletén etj.)

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI 15
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Cdo pjestar i skuadrés fillon me njé karté (top, pjesé letre, tapé ose dicka e
ngjashme), té cilén, ai/ajo duhet ta kthej mbrapsht te skuadra e tij/e saj pas
mbarimit té ¢do raundi né kurs dhe para se té filloj pérséri ai/ajo merr njé karté té
re ose té ngjashme dhe késhtu vazhdon. Pas 7 minutave, minuti i fundit éshté
shpallur nga njé tjetér rénie bilbili ose pistoletése filluese. Pas 8 minutash

pérfundimi i vrapimit tregohet nga njé sinjal pérfundimtar.

Shénimi i pikéve

Pasi kané mbaruar kursin, té gjithé pjesémarrésit dorézojné kartat e mbledhura
te asistenti, i cili i numéron ato pér rezultatin. Vetém raundet e plota numérohen:

ato té cilat nuk jané pérfunduar nuk merren parasysh.

Asistentét

Pér organizim efikas té eventit, kérkohen té paktén 2 asistent pér skuadér. Ata
jané pérgjegjés pér pércaktimin e vijés startuese, po aq sa pér trajtimin,
mbledhjen dhe numérimin e kartave. Ata gjithashtu duhet té regjistrojné pikét né
kartén e eventit. Ve¢ késaj person kérkohet pér mbajtien e kohés dhe pér
dhénien e sinjaleve té tjera. (t& minutit té fundit dhe sinjalin final)

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI 16
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3.3 Formula Uno

Pérshkrim i shkurtér: Stafeta si njé kombinim i té sheshtés/pengesés dhe
sprintit me shképutje

Figure

RESINY SRR
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Proceduré

Distanca éshté rreth 60m ose 70m e gjaté dhe éshté e ndaré né sipérfage gé
jané secila pér sprintin né shesh, pér sprintin mbi pengesa dhe pér sprintin rreth
shkopinjéve (shiko figurén). Njé rreth i buté éshté pérdorur si njé stafeté. Cdo

pjesémarrés duhet té fillojé me njé rrokullisje pérpara né tapet.
AFormula 10 xshtz+* nj* event ekipor nzxz tz+ cil

té gjithé kursin. Deri né 6 skuadra mund té garojné né té njéjtén kohé né njé
kurs.
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Shénimi i pikéve
Renditja éshté vlerésuar né lidhje me kohén: Skuadra fituese, e para me kohén
mé té miré. Skuadrat e tjera jané renditur né bazé té kohés sé tyre té finishit.
Asistentét
Pér secilén nga hapésirat (me pengesa, zigzage) jané kérkuar té paktén 2
asistenté pér té rregulluar pajisjet si¢ duhet. Pérvec mbajtéseve té skuadrés dy
asistenté shtesé jané kérkuar pér té shérbyer si gjygtaré té zonés sé shkémbimit.
Njé person gjithashtu duhet té béhet nismétari.
Si pérfundim éshté njé nevojé pér ta patur ag kohé-mbajtés sa ka skuadra gé

garojné né event. Mbajtésit e kohés jané gjithashtu pérgjegjés pér té regjistruar

pikét né kartén e eventit.
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3.4 Kércim nga Vendi

Pérshkrim i shkurtér: Kércime me dy kEmbé nga njé pozicion statik

Figure

Proceduré

Nga njé linjé starti pjesémarrésit kryejné njé kér ci m f b r @ritpksotjst@.0 n j
Pjesémarrési i paré i ekipit géndron me majat e gishtave né linjén e startit. Ai/ajo
pastaj pérkulet dhe kércen pérpara sa mé larg té jeté e mundur, duke réné né
toké me té dyja kémbét. Asistenti shénon pikén e rénies mé té afért me startin
(thembrat). Nése njé pjesémarrés pér shembull bie mbi duar atéheré ajo piké do
té mbahet shénim. Pika e rénies, né kthim, kthehet né piké starti pér kércyesin e
e dyté té ekipit, i cili kryen kércimin e tij nga ajo piké. Personi i treté i ekipit
kércen nga pika e rénies sé té dytit e késhtu me rradhé. Eventi quhet i
kompletuar kur personi i fundit i ekipit ka kércyer dhe ajo do té jeté edhe rezultati
i ekipit.

E gjithé kjo proceduré pérséritet pér njé heré té dyté (prova e dyté).
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Shénimi i pikéve
Cdo pjestar ekipi merr pjesé. Distanca totale e té té gjitha kércimeve éshté
rezultati i ekipit.
Rezultati i ekipit do té jeté rezultati mé i miré i dy provave.
Asistentét
Njé asistent pér ekip éshté i nevojshém pér kété event dhe ai/ajo duhet:
- Té kontrollojé dhe rregullojé progcedurén (startin, rénien).

- Té masé distancén totale té cdo prove.

- Té shénojé rezultatet né kartén e eventit.
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3.5 Pérshkallézim Shpejtésie

Pérshkrim i shkurtér: Té vraposh para dhe mbrapa pérmes njé shkalle

Figure

Proceduré

Midis dy koneve shenjues né njé distancé 9,5m larg, njé shkallé e koordinuar
éshté vendosur né dysheme né distancé té barabarté ndérmjet koneve (shiko
figurén sipér). Né fillim, pjesémarrési

géndron né njé pozicion té caktuar (géndrimi i fillimit) me majén e gishtit té tij/té
saj né vijén e nisjes, gé éshté né té njéjtin nivel me konin e paré. Pas njé
komande té fillimit pjesémarrési vrapon drejt shkallés, hedh hapa, bén vrap

pérmes shkalléve (distance midis pjeséve éshté 50cm), sa mé shpejté qé éshté e
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mundur dhe vrapon drejt konit té dyté. Pasi ka prekur konin me dorén e tij/e saj
pjesémarrési kthehet me shpejtési dhe vrapon duke u kthyer pérmes shkalléve te

koni i paré. Kur prek kété kon mbajtési i kohés ndalon kohén.

Nése njé pjesmarrés Ié njé hapésiré té shkalléve ose kércen mbi té, distanca
zgjatet me 1m nga asistenti te koni tjetér i pérshtatshém. (te secili kon éshté
pozicionuar 1 asistent). Né& kété ményré, pjesémarrési éshté i penalizuar dhe i
duhet tzx vrapoj nt njx* distancz mz t

Nése jané béré dy gabime distanca zgjatet me 2 metér dhe késhtu vazhdon.

Shénimi i pikéve

Mbahet shénim prova mé e miré nga dy té tilla.

Asistentét

Pér organizim efikas té kétij eventi, kérkohen 2 asistent. Ata kané detyrat e
méposhtme:

-Té fillojné eventin
-Té kontrollojné dhe rregullojné eventin
-Té mbajné kohén

-Té regjistrojné pikét né kartén e eventit
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3.6 Kércim i Kryqézuar

Pérshkrim i shkurtér: Dy kémbé hidhen me ndryshim drejtimi

Figure

Proceduré
Nga gendra e hedhjes me kryq, pjesémarrési kércen pérpara, mbrapa dhe nga

anét. Né ményré té vecanté, pika e fillimit éshté nga géndra e krygézimit

pérpara, pastaj kthim né géndér, pastaj né té djathté dhe pérséri né gendér,
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pastaj né té majté dhe kthim né géndér dhe né fund, mbrapa dhe pérséri kthim

né géndér.

Shénimi i pikéve

Cdo pjesétar skuadre ka njé pjesé 15 sekonda kohé&, né té cilén ai pérpiget té
kryej sa mé shumé té jeté e mundur kércime me té dyja kémbét. Cdo katror
(pjesa para, gendra, té dyja anét, mbrapa) éshté i shénuar me njé piké, késhtu
gt xzshtx njx raund me maksi mumi 8 pi kz

mira merr pikeé.

Asistentét

Njé asistent pér skuadér kérkohet pér kété event dhe ky person ka detyrat e
méposhtme:

-Té japé komandén pér té filluar.
-Té kontrolloj dhe té rregulloj procedurat
-Té mbaj kohén dhe numrin e kércimeve

-Té regjistrojé pikét né kartén e eventit
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3.7 Hedhje né Litar

Pérshkrim i shkurtér: Kércim me litar (15 sekonda)

Figure

Proceduré

Pjesémarrésit géndrojné me kémbét paralel né pozicionin e fillimit duke mbajtur
litarin prapa trupit me té dyja duart. Né komandé, litari éshté sjellé pérpara mbi
koké dhe poshté pérpara trupit dhe pjesmarrési hidhet mbi litarin. Ky proces ciklik
pérséritet ag shumé kohé sa té jeté e mundur né 15 sekonda. Ky event éshté
menduar ekskluzivisht pér Grup-moshén e Paré. Fémija duhet t& hidhet mbi té
dyja kxtmbzxt. ¢do f+tmij+t kryen dy Aprovao.
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Shénimi i pikéve

Cdo pjesétar skuadre garon. Cdo prekje e tokés nga litari numérohet. Rezultati

mé i miré i ¢cdo pjesétari té skuadrés shénohet pér gjithé skuadrén.

Asistentét

Pér organizimin efikas té kétij eventi kérkohet njé asistent. Ai/ajo ka detyrat e

méposhtme:

-Pér té filluar eventin

-Pér té rregulluar hedhjen dhe té sigurohet gé ajo éshté béré né ményré té sakté
-Té mbaj kohén.

-Té shénojé dhe té regjistrojé rezultatet né kartén e eventit
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3.8 Trehapésh i Kufizuar

Pérshkrim i shkurtér: Realizimi i kércimit té trefishté né njé hapésiré té kufizuar

Rrjeta mund té zévendézohet me hedhje: Rezultatet jané matur nga géndra e c¢do

hapésire jo té limituar ose nga géndra e ¢do hedhjeje.

Proceduré

Atleti pérzgjedh njé hapésiré té kércimit té trefishté té pérshtatshme pér nivelin e

tij. Pasi bén njé vrap maksimumi 5m ai/ajo realizon njé hedhje, hap dhe kércim.
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Prova mé e miré éshté shénuar nga dy té tilla. Cdo piké éshté regjistruar dhe

rezultati mé i miré éshté mbajtur pér totalen e skuadrés.

Pér 7/8 vjecarét, eventi ka nevojé té kryhet me dy korsi té pércaktuara.
Sipérfaget e kércimit (tabela e rezultateve) 1m=1 piké, 1,25m=2 piké, 1,50m =3
piké.

Pér 9/10 vjecarét, eventi mund té realizohet né ¢do korsi té zgjedhur. Sipérfaget
e kércimit (tabela e rezultateve) : 1,50m=1 piké&; 1,70m=2 piké; 2,15=3 piké

Shénimi i pikéve

Renditja éshté bazuar te rezultati. Skuadra fituese éshté e para me rezultatin

total mé té miré. Skuadrat e tjera jané renditur sipas rregullit té rezultateve. Pikét

jané dhéné sipas njé procedure té rregullt.( 9 skuadra: shénimi i paré=9 piké,

shénimi i dyté=8 piké, etj)

Asistentét

Pér organizimin efikas té kétij eventi kérkohet njé asistent. Ai/Ajo kané detyrat e

méposhtme:
-Té kontrollojné kursin e zakonshém té eventi

-Té nxjerrin rezultatet

-Té shénojné dhe té regjistrojné rezultatet né kartén e eventit
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3.9 Hedhje Shtize per Femije

Pérshkrim i shkurtér: Hedhje nga njé krah pér distancat né hedhjen e shtizés te
fémijét

Figure

Proceduré

Hedhja e shtizés te fémijét éshté kryer né hapésiré 5m. Pas njé vrapimi té
shkurtér pjesémarrésit hedhin shtizén né hapésirén hedhése nga njé vijé faull
(Grup-mosha 1 dhe 2 hedhin shtiza té buta, ndérkohé Grup-mosha 3 hedh

shtiz+tn TURBO.) <¢doprqvgaestmarr s bzxtn 2 i
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Shénim Sigurie: Duke géné se siguria éshté kritike né kompeticionin Hedhja e

Shtizés pér Fémijé, vetém asistentét jané té lejuar té géndrojné né sipérfagén e
hedhjes (uljes). Eshté e ndaluar né ményré strikte t& hedhésh shtizén mbrapa te

vija faull.

Shénimi i pikéve

Cdo hedhje matet né 90°(kénd i drejté) te vija faull dhe e regjistruar né interval 20
cm (té marrésh figurén mé té larté ku ulja éshté midis vijave). Mé e mira e dy
prove e pjesétarit té secilés skuadér kontribuon te skuadra né total.

Asistentét

Ky event kérkon 2 asistent pér skuadér. Ata kané detyrat e méposhtme:

-Té kontrollojné dhe rregullojné procedurén.

-Té vlerésojné distancén ku shtiza ulet (matje 90° nga vija faull)

-Té& marrin shtizén pérséri te vija faull

-Té shénojné dhe té regjistrojné rezultatet né kartén e eventit
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3.10 Hedhje né Gjunjé

Pérshkrim i shkurtér: Top mjekésor i mbajtur me dy duar i hedhur pér né njé

distancé nga njé pozicionim né gjunjé

Figure

Proceduré

Pjesémarrési gjunjézohet né njé tapet (ose disa lloje té tjera sipérfagesh té buta)
pérballé njé objekti té buté té& ngritur, (shembull, njé shtresé rrézimi e buté, ose
shtresé sfungjerore). Pjesémarrési pastaj drejtohet mbrapa (parapérgatit trupin)

dhe ngre topin mjekésor (1kg) duke pérdorur té dyja duart mbi kokén, hedhje

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI 31




IAAF Atletika pé  r Fémij@ O Guidé Praktike

pérpara pér distancé maksimale gjaté gjunjézimit. Pasi ka béré hedhjen
pjesémarrési mund té bjeré pérpara né shtresén e buté duke ngritur

mbéshtetésen qé éshté pérballé atij/asaj.

Shénim sigurie: T o p i mj ek sor s 0 dérimbrapsht @esémariésvdr et p =

Eshté e késhillueshme ta marrésh até pérséri ose ta rrokullisésh pérséri te vija e

fillimit pér hedhésin tjetér.

Shénimi i pikéve

¢do pjesxzxtar bxtn 2 Aprovao. Matja zshtz+ e |
marré figurén mé té larté kur ulja ndodh midis vijave dhe éshté marré né 90°,

(kénd i drejté) drejt vijés filluese. Mé e mira e dy provave e pjesétaréve té secilés

skuadér éshté ajo gé éshté pérfshiré né totalin e skuadrés.

Asistentét

Ky event kérkon 2 asistent pér skuadér. Ata kané detyrat e méposhtme:

-Té kontrollojné dhe rregullojné procedurén

-Té vlerésojné distancé ku ulet topi mjekésor (matje 90° nga vija fillestare)

-Té marrin pérséri ose té rrokullisin mbrapsht topin mjekésor pér te vija fillestare.

-Té shénojné dhe té regjistrojné rezultatet né kartén e eventit
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3.11 Hedhje né Shénjestér mbi Barrieré

Pérshkrim i shkurtér: Hedhje objekti me njé krah

Figure

Proceduré

Hedhja e objektit éshté kryer nga njé hapésiré 5m. Njé barrieré e larté éshté
vendosur né njé lartési prej 2,5m me hapésirén e objektit té caktuar né dysheme
2,5m pértej barrierés (Shiko figurén mé sipér). Objekti i caktuar &shté hedhur né
njé plan mbi pengesén dhe né kété ményré pjesémarrési bén hedhjen nga njé
distacé e pérzgjedhur nga barriera. Katér vija hedhjeje duhen shenjuar: 5m, 6m,

7m, ose 8m larg barrierés sé larté. Cdo pjesémarrés merr tre prova pér té
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gjuajtur planin me objektin hedhés, né cdo prové, njé pjesémarrés mund té
zgjedhé té béjé hedhjen nga secila nga katér vijat.

Potencialisht mé shumé piké mund té fitohen nése distanca nga barriera rritet.

Shénimi i pikéve

Té gjuajturit e hapésirés sé planit, ose té paktén skajin e saj, konsiderohet té jeté
njé pérpjekje e suksesshme. Jané shénuar piké pér ¢cdo goditje. (Hedhje nga
5m=2 pik&, 6m=3 piké, 7m=4 piké dhe 8m=5piké&) Nése objekti éshté hedhur mbi
barrier, por humbet hapésirén e planit, 1 piké éshté shénuar. Cdo pjesémarrés

ka tre prova, shuma e té cilave kontribuon né totalin e skuadrés.

Asistentét

Pér té organizuar eventin éshté kérkuar njé asistent pér skuadér. Ky person ka
detyrat e méposhtme:

-Té kontrollojé dhe té rregullojé procedurat e eventit (distanca hedhjeje dhe

goditjeje)
-Té shénojé dhe té regjistrojé rezultatet né kartén e eventit
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- Evente pér fémijét 9-10 vjecaré

3.12 Rezistencé Progresive

Pérshkrim i shkurtér: Garé e gjaté mbi njé distancé té shkurtér té shenjuar né

njé shpejtési progresive

\q
by

.

Porté e mbyllur : 5 @é bazé té planifikimit té eventit

f W6 ™

Proceduré

Cdo anétar skuadre duhet té vrapojé rreth njé kursi pérreth 100m sa mé shpesh

té jeté e mundur né njé rittm progresiv. (Shiko figurén sipér dhe tabelat
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Shpejtési/Kohé poshté). Cdo plotésim i raundit né kurs shénon njé piké pér
skuadrén. Cdo plotésime té raundit té kryera nga té gjithé anétaret e skuadrés,
jané regjistruar.

Shénimi i pikéve

Rezultati i skuadrés éshté bazuar né plotésimet individuale né total té arritura
nga skuadra.

Asistentét

Pér té organizuar kété event jané kérkuar té paktén 4 asistenté pér skuadér.
Njéri éshté pérgjegjés pér tabelén Shpejtési/Kohé, njé pér hapjen/mbyllien e
portés dhe té tjerét merren me gjithé gjérat e tjera dhe regjistrojné rezultatet né
kartén e eventit.

Udhézime

Vizatoni njé tabelé gare, duke hapur portén 5 @é kohén e ndarjes té caktuar pér

garén.

Tabela e Shpejtésisé Shembull Tabelash

Shpejtésia | Koha Shpejtésia | Hapja e Shpejtésia | Hapja e
km/h sec/100m /Xhiro Portés /Xhiro Portés
8 km/h 4500 12 km/h 30060 10 km/h 3600
9 km/h 40066 12 km/h 1:00 10 km/h 1:12
10 km/h 3 666 13 km/h 1:27 11 km/h 1:45

11 km/h 33066 13 km/h 1:54 11 km/h 2:18
12 km/h 30066 14 km/h 2:19 12 km/h 2:48

13 km/h 2760 14 km/h 2:44 12 km/h 3:18
14 km/h 2560 15 km/h 3:07 13 km/h 3:45
15 km/h 230660 15 km/h 3:30 13 km/h 4:12
16 km/h 220660 16 km/h 3:52 14 km/h 4:37
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17 km/h 21066 16 km/h 4:14 14 km/h 5:02
18 km/h 20066 17 km/h 4:35 15 km/h 5:25
19 km/h 1906606 18 km/h 4:55 15 km/h 5:48
20 km/h 18060 19 km/h 5:14 16 km/h 6:10

NB: Kéto tabela prezantohen me njé shembull té thjeshté : nga 10 né 19km/h.

Koha pér njé distancé prej 100m éshté rrumbullakosur pér ti thjeshtésuar gjérat. Atletét
vrapojné dy xhiro me té njéjtin ritém shpejtésie, pérvec sprintit final né fundin e garés.
Duke u bazuar né standartet e té vegjélve, amatorét do té zgjedhin formulén e vrapit té
pérshtatshme. Shénimi i pikéve do té bazohet né numrin e xhirove té kompletuara (1

piké pér xhiro).

3.13 Sprint/Pengesa/Sllallom Shképutje Stafeté

Pérshkrim i shkurtér: Stafeté shképutjeje kombinuar nga sprint dhe distancat

me zigzage

Figure

Proceduré
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Vendi éshté organizuar si¢c tregohet né figurén mé sipér. Dy korsi jané té
nevojshme pér secilén nga skuadrat. Njé nga korsité me pengesa dhe tjetra korsi
pa pengesa. Distanca e paré éshté distanca me pengesa e kombinuar me
zigzaget dhe pastaj antarét e skuadrés vrapojné distancén e sprintit si njé stafeté
té zakonshme.

Eventi éshté realizuar kur ¢do pjesétar i skuadrés ka vrapuar né té dyja né
distancén me zigzage dhe distancén me pengesa. Njé rreth i buté (stafeté) éshté
marré né dorén e majté dhe dorézohet te dora e majté e vrapuesit marrés pér

cdo heré.

Shénimi i pikéve

Renditja éshté vlerésuar sipas kohés. Skuadra fituese éshté e para me kohén
mé té shpejté. Skuadrat e tjera jané renditur sipas rregullit té tyre té kohés. Nése
ka mé pak skuadra pér grupmosha sesa korsi né dispozicion, renditja mund té
shénohet direkt sipas vendosjes finale pér ¢do skuadér.

Asistentét

Pér organizim efikas kérkohet njé asistent pér skuadér. Personi ka detyrat e

méposhtme :
-Té kontrollojé kursin e zakonshém té eventit

-Té mbajé kohén

-Té shénojé dhe té regjistrojé rezultatet né kartén e eventit.
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3.14 Kércim sé Gjati me Shkop

Pérshkrim i shkurtér: Kércim pér distancé duke pérdorur njé shkop.

Figure

Proceduré

Nga njé hapésiré vrapimi 5m (vija filluese e shenjuar me njé kon ose njé skeptér)
pjesmarrésit vrapojné drejt gomés/shtresés. Shképutja e tyre duhet té kryhet me
njé kércim mbi njérén kémbé(hedhésit e dorés sé djathté-japin njé impuls té
kémbés sé majté-duhet té kapin shkopin me dorén e djathté lart). Pas vendosjes
sé shkopit né toké poshté dhe shtytjes né brendési té saj pjesémarrésit mé pas
kalonéanash shkopit. AKal £ri mi 0 i shkopit, hed
shenjues tx dyt+ nz drejshmréestplbartdoa. obj
Planet e objekteve jané shtriré si né figurén mé sipér, objekti i paré i planit &shté
zhvendosur njé metér pértej shenjuesit. Rekomandohet t¢ mos e hedhésh

shkopin gjaté kércimit. Shkopi nuk duhet té jeté mé i gjaté se 2m.
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Shénimi i pikéve

Cdo pjesémarrés ka 2 prova. Nése ai/ajo ulet brenda objektit 1, jepen 2 piké.
Néqoftése ulja ndodh Brenda objektit té 2 jepen 3 piké dhe késhtu vazhdon.
Objekti i 3 baraz me 4 piké. Objekti i 4 baraz me 5 piké dhe objekti i 5 baraz me 6
piké. Kur prek skajin e gomés/shtresés pas uljes, ké&rcimi quhet si i suksesshém.
Néqoftése pas uljes njéra kémbé éshté brenda né gomé né shtresé dhe kémba
tjetér éshté jashté, zbritet njé piké. Pér kété event fémijét kané 3 prova. Gjyqtarét

duhet té késhillojné atletét pér rregullat.

Asistentét

Pér kété event kérkohet njé asistent dhe ky person ka detyrohet e méposhtme:
-té kontrollojé lartésiné dhe gjerésiné e mjetit

-té kontrollojé uljen e sakté

-té shénojé dhe té regjistrojé rezultatet né kartén e eventit
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3.15 Kércim sé Gjati i Sakté

Pérshkrim i shkurtér: vrapim i pérgjysmuar, kérce pér distancén me kérkesa té

sakta.

Figure

= — — — SeaD

10cm<40cm<10cm

Proceduré

Nga hapésira e vrapimit 10 m né té shumtén e rasteve pjesmarrésit realizojné njé
kércim pér sé gjati me kérkesa strikte pérsa i pérket saktésisé té impulsit té fillimit
dhe té uljes.
Rezultatet jané regjistruar si mé poshté(hapésirat e ndryshme jané pércaktuar
meé paré)

-sipérfagia e uljes:pikét jepen sipas arritjes sé planit né njé pozicion jot
€ géndrueshém(hapésira 3 éshté e barabarté me 3 piké)

-négoftése ulesh mbi té dyja kEmbét né njé pozicion té géndrueshém,
fitohet njé piké shtesé

-néqoftése jepet njé impuls i sakté:
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+2 piké éshté e barabarté né hapésirén e impulseve
+1 piké éshté e barabarté me hapésira té pércaktuara +/-10cm.
0 piké baraz mé mungon hapésira e impulsit.

Shénimi i pikéve

Cdo anétar i skuadrés ka 3 prova. Cdo rezultat éshté regjistruar. Rezultati mé i
miré i secilit anétar té skuadrés shénohet pér skuadrén né total.

Asistentét

Pér kété event kérkohet njé asistent pér skuadér. Ky person duhet:
-té kontrollojé saktésiné e impulsit

-té kontrollojé saktésiné e uljes

-té numérojé pikét pér ¢do atlet

-té shénojé dhe té regjistrojé rezultatet né kartén e eventit
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3.16 Hedhje Rrotulluese

Pérshkrim i shkurtér: Hedhje né plane té ndryshme me Iévizje rrotulluese.

Figure

Proceduré

E gjithé sipérfagja midis dy géndrimeve(ose midis shénimeve té golave té béré)
éshté e ndaré né 3 zona té barabarta né madhési: zona e majté, zona né gendér
dhe zona e djathté. Nga njé pozicion anésor géndrimi 5 metra pérballé zonés
géndrore pjesmarrési hedh njé top(ose njé objekt t& ngjashém) né anén e krahut,
me njé krah térésisht té zgjatur né rrjet ose né vendin e shénimeve té golave(né
njé ményré té ngjashme me hedhjen e njé disku, ose ritmi anésor i hedhjes sé
raketés sé tenisit). Cdo pjesmarrés bén dy pérpjekje kur provon gé té hedhi

objektin ndérmjet zonés gé lidh mé miré krahun hedhés té tij/saj(shembull:
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hedhésit e dorés sé majté pérpigen gé ta marrin objektin népérmjet zonés sé

majté)

Shénimi i pikéve

Néqoftése pjesmarrésit e dorés sé majté hedhin objektin ndérmjet zonés sé
sakté, jané shnéuar 3 pika. 2 piké jané shénuaar pér hedhjen népérmjet zonés
sé gendrés dhe njé piké éshté shénuar pér hedhjen pérmes zonés sé majté.
Néqoftése ana e njé hapésire éshté goditur fitohet rezultati maksimal. Pér
hedhésit e dorés sé majté pikét shénohen né njé sekuencé té rezervuar.
Néqoftése njé hedhés humbet zonén e planit(pér krahé lart, poshté) ose ka
tejkaluar vijén fillestare ai/ajo ka vetém njé hedhje ekstra pér tu pérpjekur pér té
fituar piké.

Dhe mé e mira e té dy provave nga secili pjestar i skuadrés kontribon né totaline

skuadrés.

Asistentét

Pér kété event kérkohen dy asistenté pér skuadér. Ata kané detyrat e

méposhtme:
-té kontrollojné dhe té rregullojné procedurat

-té marrin pérséri mjetet e hedhjes nga vija fillestare
-té shénojné dhe té regjistrojné rezultatet né kartén e eventit
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3.17 Hedhje Mbrapa

Pérshkrim i shkurtér: hedhje mbrapa pér njé distancé me topin mjekésor sipér
kokés.

Figure

Proceduré

Pjesmarrésit géndrojné me kémbét parallel me majat e gishtérinjve né vijén
kryesore dhe mbrapa drejtimit té hedhjes. Topi mjekésor éshté mbajtur né
gjatésiné e krahéve né té dy duart. Pjesmarrési mblidhet poshté (pér té
parapérgatitur muskujt e kofshéve) dhe me shpejtési zgjat kémbét dhe pastaj
krahét né ményré gé t émbajé topin mjekésor mbrapa mbi koké, pér njé distancé
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maksimale né hapésirén e hedhjes. Pas hedhjes pjesmarrési mund ta tejkalojé

vijén fillestare, shembull: bén njé hap mbrapa. Cdo pejsmarrés merr dy prova.
Shénimi i pikéve

Matja éshté béré né 90°(kénd i drejté) tek vija kryesore dhe éshté regjistruar né
interval 20 cm(duke marré figurén mé té larté kur topi mjekésor ulet midis
intervaleve). Mé e mira e té dyjave provave té secilit anétar té skuadrés kontribon
né totalin e skuadrés.

Asistentét

Ky event kérkon dy asistenté pér skuadér. Ata kané detyrat e méposhtme:

-té kontrollojné dhe rregullojné procedurat

-té vlerésojné distancat ku topi mjekésor shtrihet

-matje 90° nga vija fillestare dhe té marrin pérséri topin

-té shénojné dhe té regjistrojné rezultatet né kartén e eventeve
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- Evente pér fémijét 11-12 vjecaré

3.18 fAiFormula e Pérkuljesd Sprint/Pengesa

Pérshkrim i shkurtér: Stafeté e kombinuar e sprintit dhe pengesave me kthesa

Figure

Proceduré

Dy korsi jané té nevojshme pér ¢do ekip: njéra té jeté me ndérrim te sprintit dhe
tjetra me pengesa.

Té gjithé pejstarét e ekipeve jané té mbledhur pérpara zonés 10metérshé té
ndérrimit. Pjesémarrési i paré fillon té vrapojé drejt flamurit té paré, kalon anash
tij dhe vrapon me pengesa drejt flamurit té dyté pastaj kalon anash tij pér té
vrapuar drejt ekipit. Duke hyré ne zonén e ndérrimit ai/ajo i kalon njé unazé té
buté (stafeté) shokut/shoges sé ekipit i cili/e cila vrapon né té njéjtén ményré deri
sa i kalon unazén pjestarit té treté e késhtu me rradhé.

Vrapuesi marrés do té fillojé té Ievizé kémbét brénda zonés sé ndérrimit.
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Kronometri aktivizohet kur pjesémarrési i paré kalon vijén e startit dhe ndalon kur

i funidt kalon vijén e finishit.

Shénimi i pikéve

Rénditja pércaktohet nga koha e finishit e ekipit fitues. Ekipet e tjera renditen né

bazé té kohés sé tyre.

Asistentét

Pér njé organizim efikas, njé asistent pér ekip éshté i nevojshém. Ky person ka
detyrat e méposhtme :

- Té kontrollojné dhe rregullojné kursin e eventit.
- Té mbajné kohén.
- Té shénojné dhe té regjistrojné pikét né kartén e eventit.
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3.19 AFormula e Pérkuljeso Stafeté Sprinti

Pérshkrim i shkurtér: Event Stafete Sprinti me kthesa

Figure

Proceduré

Dy korsi jané té nevojshme pér ¢do ekip: njéra me zoné ndérrimi dhe tjetra pa
ZOneé.

Té gjithé pejstarét e ekipeve jané té mbledhur pérpara zonés 10metérshé té
ndérrimit. Pjesémarrési i paré fillon té vrapojé drejt flamurit té paré, kalon anash
tij dhe vrapon né pjesén e drejté drejt flamurit t& dyté pastaj kalon anash tij pér té
vrapuar drejt ekipit. Duke hyré ne zonén e ndérrimit ai/ajo i kalon njé unazé té
buté (stafeté) shokut/shoges sé ekipit i cili/e cila vrapon né té njéjtén ményré deri
sa i kalon unazén pjestarit té treté e késhtu me rradhé.

Vrapuesi marrés do té fillojé té l1évizé kémbét brénda zonés sé ndérrimit.
Kronometri aktivizohet kur pjesémarrési i paré kalon vijén e startit dhe ndalon kur

i fundit kalon vijén e finishit.
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Shénimi i pikéve

Rénditja pércaktohet nga koha e finishit e ekipit fitues. Ekipet e tjera renditen né

bazé té kohés sé tyre.

Asistentét

Pér njé organizim efikas, njé asistent pér ekip éshté i nevojshém. Ky person ka
detyrat e méposhtme :

- Té kontrollojné dhe rregullojné kursin e eventit.
- Té mbajné kohén.

- Té shénojné dhe té regjistrojné pikét né kartén e eventit.
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3.20 Garé me Pengesa

Pérshkrim i shkurtér: sprint mbi pengesa né intervale té rregullta

Figure

Proceduré

Distanca me pengesa lidhet me informacioni e mesipérm
Ky éshté njé event i skuadrés né té cilin secili vrapon individualisht
Pjesémarrési géndron gati pérballé vijés sé fillimit qé té fillojé kur jepet sinjali i

nisjes, ose né trokitjen e gjuhézés duke ndjekur sinjalin e géndrueshém.
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Ai pérshkon distancén pér té arritur vijén e finishit sa mé shpejté té jeté e mundur
dhe kjo jepet né rezultatin final.

Dy pjesémarrés vrapojné njékohésisht mbi dy distance paralele

gé me sinjalin e fillimit.

Distanca éshté shenjuar me 4 pengesa né interval 8m

Vija fillestare dhe pengesa e paré = 10m larg / Pengesa e fundit dhe vija e finishit
=9m larg.

Shénimi i pikéve

Renditja éshté bazuar né shumén e rezultateve té arritura nga e gjithé skuadra.
Skuadra fituese, e para me kohén mé té miré. Skuadrat e tjera jané renditur né
pérputhje me kohén e tyre té mbarimit.

Asistentét

Pér kété event njé mbajtés kohe me eksperiencé kérkohet pér ¢cdo korsi

Njé person duhet té jap sinjalin e fillimit

Mbajtési i kohés, gjithashtu duhet regjistrojé rezultatet né kartén e eventit
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3.21 Rezistencé 1000m

Pérshkrim i shkurtér: 1000m garé ekipore

Figure
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Proceduré

Cdo ekipt duhet té vrapojé 5 heré rreth njé kursi prej 200m (shiko figurén mé
sipér)nga njé vijé starti e dhéné paraprakisht.

Cdo kohé e secilit prej pjestaréve té ekipit do té matet.

Distanca realizohet nga dy pika diametrike né korsi, 2 ekipe té cilat géndrojné né
kéto dy pika.

Shénimi i pikéve
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Shénimi i pikéve éshté shuma e pikéve individuale.

Asistentét

2 Asistenté pér ekipt jané té nevojshém pér organizimin e eventit.

Mund té jené maksimumi 4 ekipe gé té vrapojné njékohésisht, gé do té thoté se
asistenté té tjeré né vende té tjera duhet té jené té gatshém.

3.22 Hedhje Shtize pér Adoleshenté

Pérshkrim i shkurtér: Hedhje me njé krah pér distancé/precizion me njé shtizé
té pérshtatshme

Figure

bt i Y f—

Proceduré
Hedhja kryhet nga njé zoné vrapimi prej 5m. Atleti hedh shtizén sa mé larg té jeté
e mundur (=30m) né vijé me shénjuesit. Nése shtiza i kalon 30m dhe bie né njé

rreze me gjérési prej 5m, atéheré merret si bonus shtesa prej 10m.
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Performanca do té jeté e regjistruar menjéheré nga shénimi né njé shirit
rrotullues né toké. Cdo rezultat individual pér secilén nga 2 provat do té

shénohet.

Shénimi i pikéve
EachEkipme mber 6 s best r e s adted toths othergesuits ofiteked a n d
Ekip. The total performance of the Ekip is then scored.

Asistentét

Njé asistent éshté i nevojshém pér kété event dhe ai/ajo duhet:
- Té kontrollojé dhe rregullojé kursin e eventit.

- Té mbajé pikét dhe ti shénojé ato né kartat e eventit.

3.23 Hedhje Disku pér Adoleshenté
Pérshkrim i shkurtér: Hedhje rrotulluese pér distancé and pregizion duke

pérdorur njé disk té pérshtatshém

Figure

Proceduré

Nga njé zoné vrapimi prej 3m, atleti hedhe mé njé |&vizje rrotulluese njé objekt té

sheshté i lehté pér tu mbajtur. Ky objekt duhet té bjeré brénda njé zone té
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limituar (10m e gjéré maksimumi). Atleti kryen njé hedhje né distancén mé té
madhe té mundshmé (diku afér 30m) pérgjaté njé vije té caktuar mé shénjues.
Nése disku bie mbi 30m distancé, brénda njé zone 5m té gjéré, njé bonus prej
10m i jepet atij.

Secili pjesémarrés ka dy prova, té dyja té matura e té regjistruara.

Shénim sigurie: Duke gené se siguria éshté kritike né eventin e hedhjes sé

diskut, vetém asistentét lejohen té rrijné né zonén e rénies sé diskut. Eshté e

ndaluar té hidhet disku para sinjalit té startit.

Shénimi i pikéve

Secila hedhje matet me 90° nga vija e hedhjes. Mé e mira e té dyja provave e

secilit pjestaré té ekipit kontribuon né totalin e ekipit.

Asistentét

Ky event kérkon 2 asistenté pér ekip. Ata duhet :

- Té kontrollojné dhe rregullojné procedurén.

- Té kontrollojné zonén e rénies sé diskut (matje 90° nga vija e startit).
- Té mbajné diskun deri te vija e hedhjes.

- Té mbajné shénim dhe té regjistrojné pikét né kartén e eventit.
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3.24 Kércim sé Gjati me Shkop mbi Réré

Pérshkrim i shkurtér: Kércim pér distancé mbi njé pengesé duke pérdorur njé

shkop dhe duke réné né njé zoné me réré

Figure

Proceduré

Nga njé zoné 10m mé sé shumti, pjesémarrési vrapon drejt njé dysheku/dickaje
té sheshté te vendosur pérpara zonés me réré.

Shképutja nga toka duhet té kryhet me njérén kémbé. Duke e véné shkopin
poshté prané vijgs sé shképutjes, pjesémarrési mé pas drejton shkopin dhe
kalon mbi njé pengesé e cila e detyron até té arrijé njé kércim té larté. Mé pas
ai/ajo duhet té bjeré brénda njé objektivi (goma ose dyshek).

Objekivat, shénjestrat jané té vendosura si né figurén e mésipérme (objektivi i

paré éshté i vendosur 1m pas kutisé).
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Pjesémarrési duhet té bjeré me té dyja kémbét (pér té evituar démtime). Shkopi i
kércimit duhet té shtréngohet me té dyja duart (!) derisa rénia té kompletohet. Mé

né fund, ndryshimi i kapjes sé shkopit gjaté kércimit éshté i ndaluar.

Shénimi i pikéve

Secilie pjesémarrés ka dy prova. Nése ai/ajo bie brénda objektivit #1, 1 piké;
nése bie brénda objektivit #2, 2 piké dhe késhtu me rradhé. Kur arrihet prekja e
tapetit/dyshekut pas rénies, atéheré kércimi éshté i suksesshém. Nése, pas
rénies té dyja kémbét jané brénda atéheré shtohet dhe njé piké. Kur té dyja
kémbét dalin jashté objektivit, pjesémarrési merr njé prové plus pér té provuar
pér ta béré té sakté. Prekja e pengesé penalizohet me njé piké.

Asistentét
Njé asistent éshté i nevojshém pér kété event dhe duhet :
- Té kotrollojé lartésiné dhe thellésiné e kapjes.

- Té kontrollojé rénien e sakté.

- Té shénojé dhe regjitrojé pikét né kartén e eventit.
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3.25 Kércim sé Gjati me Vrapim té Shkurtér
Pérshkrim i shkurtér: Kércim pér distancé

Figure

Proceduré

Secili pjesémarrés fillon nga fundi i zonés sé vrapimit, kalon njé distancé prej
10m vrapit dhe ¢on veten me njé kércim pérpaa né njé zoné té gjéré 50cm. Ai/ajo
kompleton njé kércim dhe bie né zonat e shénjuara.

Zona 1 jep 1 piké; zona 2 jep 2 piké e késhtu me rradhé.

Shénimi i pikéve
Secili pjestar ekipi merr pjesé né event. Té gjitha rezultatet e njé atleti mbahen
shénim. Mé e mira nga 3 prova do té mbahet shénim pér pikét totale. Shuma e

pikéve individuale kontribuon né totalin ekipor.

Asistentét

Pé&r njé organizim sa mé té miré, njé asistent éshté i nevojshém pér kété event i
cili duhet :

- Té kontrollojé dhe rregullojé progcedurén.

- Té shénojé dhe mbajé shénim pikét né kartén e eventit.
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3.26 Trehapésh me Vrapim té Shkurtér
Pérshkrim i shkurtér: Trehapésh pas njé vrapi té lehté

Figure

Proceduré

Secili pjestar ka 3 prova.

Pas njé zone té limituar vrapi prej 5m, atleti kompleton njé kércim trehapésh.
Matjet béhen nga pika e rénies (thembrat) ge jané mé té aférta nga zona e
shkeputjes.

Shénimi i pikéve

Rezultati mé i miré i secilit atlet shénohet dhe regjitrohet pér totalin ekipor.

Asistentét

Pér njé organizim sa mé efikas, njé asistent éshté i nevojshém pér kété event i
cili:

- Té kontrollojé dhe rregullojé progedurén

- Té mbajé shénim rezultatet.

- Té regjistrojé rezultatet né kartat e eventit.
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4 Eventi i rezultatit

4.1 Sistemi i rezultatit

Sistemi i rezultatit né atletikén pér fémijé éshté i thjeshté dhe nuk kérkon ndonjé
sistem kompjuteri ose ndonjé njohuri specifike pér sa i pérket rregullave té
atletikés. Duhet vetém njé person pér té mbajtur njé tabele shénimi rezultatet pér
kompeticionin e 9 skuadrave. Rezultatet jané mjaftueshém té thjeshta pér tu
postuar 2 minuta pas mbarimit té eventit té fundit. Nuk kérkohet tabelé citimi.

Si pérmbledhje skema e rezultateve éshté e bazuar né guidat e méposhtme

1 rezultati maksimal varet nga numri i skuadrave gé garojné né njé
grupmoshé. Pérshembull, me njé pjesmarrje prej 9 skuadrash, mé e mira
merr 9 piké, e dyta merr 8 piké, e treta merr 7 piké dhe késhtu vazhdon
deri tek skuadra e fundit e cila merr njé piké.

1 menjéheré duke ndjekur realizimin e njé eventi té ve8anté rezultati total
éshté transferuar dhe treguar né tabelén e pikéve.

1 négoftése 2 ose mé shumé skuadra kané njé rezultat té barabarté, té
gjitha skuadrat marrin rezultatin gé éshté dhéné né até vend. Skuadra
tjetér éshté renditur né vendin mé pas gé i korrespodon skuadrave té
nivelit

1 fituesi i eventit éshté skuadra gé arrin totalin mé té larté té pikéve né fund
té té gjitha eventeve

4.2 Rezultatet e eventeve té vrapimit

Né eventet e vrapimit koha korrespodon me rezultatet e regjistruara.

Né eventet indiniduale té 11/12 vjecaréve koha éshté regjistruar dhe shtuar pér
rezultatin e skuadrés.

4.3 Rezultati i eventeve té fushés

Né eventet e hedhjes dhe kércimit ¢do pjesmarrés duhet té garojé né té gjitha
eventet me numrin e dhéné té provave. Totali i performancés mé té miré
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individuale éshté rezultat i skuadrés né njé event té grupit. Regjistrimi dhe
shénimi i rezultateve éshté béré né kartat e eventit.

4.4 Matja e eventeve té fushés

Né IAAF Atletika pér fémijé procedura e matjes(lexim direkt me shiritin matés té
parrotulluar né toké) éshté pérdorur pér grupmoshat 1 dhe 2, madije dhe 3.
Distanca éshté gjithashtu e matur né 90°(kénd i drejté) nga pika e hedhjes, né
pikén ku objekti(topi, shtiza) ulet. Kur njé objekt ulet midis rritjeve té matura,
figura e larté éshté njé e kredituar drejt hedhésit.

4.5 Renditja finale

Njé tabelé pikésh éshté pérdorur né ményré gé té keté njé regjistrim dhe
paragitje té shpejté té rezultatit. Cdo material mund té pérdoret pér tabelat té cilat
tregojné rezultatet e skuadrave né té gjitha eventet. Menjéheré pas kushtit té
eventit, kartat e eventit té ¢do stacioni jané mbledhur pér llogaritje nga asistenti i
eventit dhe jané cuar te asistenti i tabelés sé pikéve pér llogaritje té métejshme.
Aq shpejt sa té gjithé skuadrat kalojné njé event, rezultatet respektative shkruhen
né tabelé. Renditja e skuadrave né até event pércakohet.

Rezultatet jané pastaj té treguara né njé ményré té lexueshme. Pas arritjes sé
kompeticionit vetém renditja finale e rezultateve té ¢do skuadre éshté llogaritur.
Fituesi éshté skuadra me pikét mé té larta. Ky tabulat i hapur dhe llogarités i
rezultateve éshté njé proces evolimi gé éshté i dukshém dhe transparent pér
kédo. Kéto zhvillime gjithmoné mund té mbajné né koherencé té progresit té
skuadrave duke paré tek gjendjet e kohéve té fundit, tek tabelat e pikéve pas
eventit. Rezultatet jané vazhdimisht té paragitura.
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5. Organizimi

5.1 Struktura

Késhillat e méposhtme organizative duhet té konsiderohen kur kryen njé event té

Al AAF Atl eti ks pxr F£xmijx0 g+ eventi tzx kry

A T+ gjitha pajisjet duhet t* shpzrndahen
mundshme nga ku takimi fillon.
A 4 deri nt 6 njerxtz g% njohin dhe kontrol

dispozicion

Nj+ Aorganizator shefod supervizon dhe kontro

A  Ktta 6 deri nxz 8 njerzz duhet triariteidahen s
jepet eventeve té vrapimit).

A Njx plan organizativ p=r kompeticionin k.
koordinimin.

A Q+ organizi mi t+ jetx pxrmbushur njx mir=z
fémijéve gé vijné.
Duke ndjekur njé parathénie té shkurtér lidhur me administrimin thelbésor té
eventit, organizohet nj¢ seksion nxemjeje né shumicén e rasteve zgjat 10

minuta dhe preferohet té shogérohet duke luajtur muziké.

I+
3

A Pas nxemjes identifikohen skuadrat; f
ndryshme dhe né c¢do stacion jané dhé&né udhézime té shkurtra specifike né

kryerjen e ushtrimit té paré.

5.2 Hyrjet dhe format e kompeticionit

5.2.1 Format e Hyrjes sé Skuadrés

Né ményré gé kompeticioni t& shkojé normalisht, éshté thelbésor njé para-
regjistrim i skuadrave pjesémarrése. Eventet zgjidhen né pérputhje me numrin e

para-regjistrimeve.
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Me ardhjen e skuadrave né fushé, kartat e skuadrave me emrat e listuara u jané

dorézuar asistentéve gé té b&jné mbajtjen e rezultatit.

5.2.2 Format e kompeticionit
Pér té lehtésuar ecjen normale té kompeticionit, format e identifikuara mé poshté
jané prodhuar si shabllon. Kéto mund té fotokopjohen kur kérkohen nga

organizatori.

Format e eventit pzxzr AEventet e Vrapimithn (

Eventet e Vrapimit pér té gjitha Grup-moshat

Skuadra/Ngjyra: Grupi:
EKIPI Sprint/Pengesa | Sprint/Sllallom AFor mul
Der i nt katzxzr ekipe mund t+ regjistrohen ne

numri i skuadrave éshté | prenotuar,duke treguar numrin e korsive gé do té jeté i
nevojshém.

Pérzgjedhja e ngjyrave specifike pér secilen skuadér éshté e sugjerueshme pér
té identifikuar lehtésisht ato. Ngjyra e secilés skuadér éshté shénuar né formén e
eventit si dhe né tabelén e pikéve.

Eventet e vrapimit jané gjithashtu té listuara né ményré kronologjike né formén e
eventit.

Pér garat e rezistencés ngjyra e secilés skuadér éshté shumé e réndésishme
dhe duhet shénuar me kujdes.

Rezultati i secilit ekip duhet transferuar direct né tabelén e rezultateve sapo té
keté mbaruar secili prej eventeve.
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A) Forma eventesh nga eventet e fushave ( kércim/hedhje)

Kercim / Hedhje

Skuadra / Ngjyra : Grupi:
Emér Mbiemér Provae 1™ | Provae 2™ Rez.ult(-at.i. me
i miré
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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10

Totali Ekipor:

Format pér té dy eventet jané identike. Megjithaté pikét e marra si mé poshté
duhen marré né konsideraté.

Té gjitha performancat duhen shénuar né formén e eventit,pér tu siguruar gé
secila nga skuadrat me ngjyrén respektive té kryejé secilén nga eventet.
Performanca mé e miré e skuadrés(shuma e arritjeve individuale) éshté e
shénuar gjithashtu né modul.

Emzr ti mi A Gr u p danoshénme kkipipe éshté duke kgmkuruar. +shté
e réndésishme té specifikohet kur konkurojné ekipe té moshave té ndryshme.

b) Vetém emrat e anétaréve té skuadrave(emer mbiemer) shénohen ne
formularin e skuadres,kjo pér pérshpejtuar daljen e rezultateve

Em+r ti met A Prova | 06 dhe A Prova |10 i refe
pér njé ushtrim t& dhéné. Provat jo domosdoshmérisht duhet té kryhen njéra pas
tjetrés.

Rezultat.i m+ i mir+x i dy provave tz+ kryera s
e mirz=o
N+ fund, shumatorja e performancave mz t £ mi

i skuadreso

5.3 Tabela e pikéve

Si né rrugétimet formale dhe né kompeticionet e fushés sé atletikés, njé tabelé
pikésh éshté e nevojshme. Ajo duhet té jeté instaluar né gendér té vendngjarjes
sé eventit né ményré gé té géndrojé né ményré konstante e dukshme pér kédo.
Tabela e pikéve éshté njé element domethénés pér té shfaqur interes tek
fémijét. Tabela e pikéve duhet gé té merret seriozisht gé té béjé rezultatet té
mundshme shumé shpejt né fund té eventit. Duhet té tregojé shembullin mé
poshté.

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI 66




Shembull i njé tabele pikésh

IAAF Atletika pé

r Fémij¢ O Guidé Praktike

- 718, 9/10 vjeg

(7]
(D)
—_ a [}
o S 5 2 2
S — N c © S
< < =g O | X g =
“5 550 g2
— :8 G_) Ho) e o | O 9 o] e
© e © < Elc - cla = = | ©
53 2|EEEEE|IS ol |E
2F EN|S 2 oo gl s S5 5 |82
O|l=| o 0| OO || |l |l =S O O]|=|O
Ol | L gl Y| ¥ ¥ Slonn|O0O T IT|lalx
Ta Rezultati
Kuqgté |Ppikét
T& Rezultati
verdhét | Pikét
. Rezultati
Jeshilét | _
Pikét
Rezultati
Bluté i
Pikét
Portoka | Rezultati
[ité Pikét
Rezultati
Té
Bardhét Pikét
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Rezultati

Pikét

5.4 Identifikimi i ekipeve/ pergatitja e terrenit

9 Identifikimi | skuadrave éshté thelbésor. Identifikimi mund té béhet me ané
té bluzave me ngjyra ose kapitenét e skuadrave té vendosin né krahé
copa/shall t& ngjyrosur me ngjyrén e skuadrés. Kéto shenja dalluese e
béjné procesin mé té lehté si pér pjesmarrésit ashtu edhe pér
organizatoreét.
1 Pérgatitja e terrenit éshté me réndési t& madhe. Kufijté e zonés ku do té
zhvillohet eventi duhet té jené pércaktuar gartésisht,hapésira e secilit
event duhet té jeté gjithashtu e pércaktuar(mund té pérdoren blloge,shishe
plastike etj). 1shtxt e rxtndzxzsi shme t £ me
kualitetin dhe ecuriné e eventit,té pjesmarrésve dhe té pranishémve.

5.5 organizatorét/ Stafi dhe asistentét

Si- ndodh nt eventet e standartizuara dhe ga
Kids Athleticso do tx ketz+ ndi hmes/ asistent
pér té garantuar qé eventi do té zhvillohet sipas rregullores dhe procedurave.

Stafi konsiston si mé poshté:

T AOrganizator.i [ eventito ,personi i ci | i
zgjdhjen e problemeve si dhe me komunikimin pér ndyshime té
mundéshme vendodhje apo date.

T A Drejtuesi i Tabel s s+ rezultateveo, Ppe
paré,pér té kontrolluar format,asistentét si dhe per té pergatitur shpalljen e
rezultateve.

T Nj A Starter(iniciues) dhe dy Amat
marrin pjesé né fillim dhe mbarim té eventit.

1 Nijé deri né dy asistenté shtesé,qé do té sigurojné gé rendi,siguria dhe
rregullat do té respektohen.

I+

s t =

Gjergj RULI, Nikolin DIONISI 68




IAAF Atletika pé  r Fémij@ O Guidé Praktike

5.6 Shpallja zyrtare e rezultateve
Ceremonia e shpalljes sé cmimeve éshté shumé e réndésishme pér kété event.

Pér té pasur njé efekt sa mé pozitiv,shpallja e cmimit duhet té kryhet jo mé

shumé se dy minuta nga mbarimi i eventit té& fundit. Secila nga skuadrat dhe

fémijet duhét té largohen nga gara duke ditur se sa shumé ata kontribuan né

kété rezultat.

Cdofémigdotx paji set me -ertifikat+tn e Al AAF Ki d

Shpallja zyrtare e rezultateve éshté ményra mé e miré pér té falenderuar
asistentét zyrtarisht dhe publikisht.
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